Wymagania edukacyjne z przedmiotu Twórcze Przeobrażanie Świata na oceny
Liceum Profilowane o profilu socjalnym

Opracowała: mgr Monika Robaczyńska
	Przedmiot
	Klasa
	Ocena dopuszczająca
	Ocena

 dostateczna
	Ocena

dobra
	Ocena

Bardzo dobra
	Ocena

celująca

	Twórcze Przeobrażanie 

Świata
	III
	* potrafi wymienić Rządowe Instytucje pomocowe

* potrafi wymienić Pozarządowe Instytucje Pomocowe

* potrafi wymienić zagrożenia cywilizacyjne

* zna pojęcie  uzależnienie i współuzależnienie

* potrafi wyjaśnić pojęcia alkoholik, alkoholizm

* wie co to jest nikotynizm
* zna pojęcie subkultur

* potrafi wymienić metody i sposoby walki z zagrożeniami

* potrafi wymienić istotę procesu twórczego

* zna najpiękniejsze miejsca w Polsce

* zna system kodów i znaczeń

* zna pojęcie bajki

* potrafi wyjaśnić krótką historię rysunku

* wie co to plakat

* zna techniki plastyczne

* potrafi wymienić malarzy polskich i świata
* zna najwybitniejszych światowych muzyków

* potrafi wymienić polskich muzyków

* zna różne style w świecie muzyki

* zna urządzenia audiowizualne

* zna techniki składu tekstu

* wie czym jest internet
* definiuje pojęcia nowotwór, przerzut, itp.

* definiuje pojęcie stresu, stresora, itp.


	* zna funkcje, zakres uprawnień i działań Rządowych Instytucji pomocowych

* zna instytucje wspomagające rozwój zdolności i zainteresowań

* zna rodzaje uzależnień

* potrafi wyjaśnić różnicę między pijakiem a alkoholikiem

* potrafi wymienić rodzaje subkultur 

* zna koncepcje i poglądy profilaktyki uzależnień

* wie jaka jest rola szkoły, rodziny i środków społecznego przekazu w przypadku profilaktyki uzależnień

* zna rodzaje twórczości

* potrafi wymienić perły architektury polskiej

* potrafi wymienić cuda natury Polski

* wyjaśnia system kodów i znaczeń
* potrafi wymienić rodzaje bajek

* zna psychologiczną analizę uzdolnień plastycznych młodzieży

* zna rodzaje twórczości plastycznej

* zna najwybitniejszych malarzy polskich

* zna najwybitniejszych malarzy świata

* zna najwybitniejszych światowych muzyków

* zna rozwój zdolności muzycznych dzieci i młodzieży

* potrafi wykonać pracę dowolną techniką plastyczną

* zna znaczenie muzyki w życiu człowieka

* wie jak zaprojektować zaproszenia, ulotki

* wie jak sporządzać dekoracje okolicznościowe

* potrafi wyjaśnić znaczenie Internetu jako narzędzia w ówczesnym wieku

* wymienia rodzaje nowotworów

* zna metody walki ze stresem 


	* potrafi wskazać przykłady Rządowych Instytucji Pomocowych

* umie wskazać przykłady tych instytucji

* zna skutki i przyczyny picia alkoholu

* potrafi opisać substancje znajdujące się w dymie z papierosów

* potrafi scharakteryzować grupy subkultur

* wie jaka jest rola i znaczenie twórczości w życiu człowieka, potrafi podać przykłady

* potrafi opisać system kodów i znaczeń oraz podać przykłady

* opisuje krótką historię rysunku

* wie czym charakteryzuje się plakat

* wymienia cele plakatu
* umie dokonać opisu technik plastycznych oraz wskazać przykłady

* potrafi dokonać charakterystyki polskich malarzy i muzyków

* potrafi wymienić przykłady znaczenia muzyki w życiu człowieka

* opisuje metody walki ze stresem

* wyjaśnia czynniki wpływające na rozwój nowotworu

* przedstawia korzyści i zagrożenia Internetu

	* potrafi opisać Rządowe Instytucje Pomocowe

* potrafi scharakteryzować Pozarządowe Instytucje Pomocowe

* potrafi dokonać opisu instytucji wspomagających rozwój zdolności zainteresowań oraz wskazać przykłady

* wie jakie są przyczyny i skutki zagrożeń cywilizacyjnych współczesnego świata

* umie wskazać metody zapobiegania alkoholizmu

* potrafi scharakteryzować nikotynizm

* wie jakie są zagrożenia przynależności do subkultur

* potrafi dokonać charakterystyki metod i sposobów walki z zagrożeniami cywilizacyjnymi oraz podać przykłady

* potrafi opisać najpiękniejsze miejsca Polski, podać przykłady

* umie dokonać charakterystyki cudów natury Polski opierając się na przykładach

* umie dokonać charakterystyki bajki oraz posługiwać się nią

* potrafi dokonać analizy technik składu tekstu oraz wskazać przykłady

* umie posługiwać się urządzeniami audiowizualnymi w praktyce

* charakteryzuje rodzaje twórczości plastycznej oraz podaje przykłady

* potrafi wyjaśnić cele plakatu

* umie posługiwać się dowolną techniką plastyczną w celu wykonania poszczególnych prac

* umie scharakteryzować najwybitniejszych światowych muzyków i malarzy

* zna skutki i przyczyny rozwoju zdolności muzycznych dzieci i młodzieży

* umie dokonać opisu różnych stylów w świecie muzyki i podać przykłady

* potrafi zaprezentować muzykę jako formę przekazu

* potrafi przedstawić mechanizm powstawania stresu

* opisuje metody walki ze stresem

* charakteryzuje mechanizm powstawania nowotworu

* przedstawia metody walki z „ zabójcą doskonałym”

* analizuje wpływ Internetu na zdrowie człowieka

	* umie scharakteryzować funkcje, zakres uprawnień i działania tych instytucji

* potrafi podać przykłady zagrożeń współczesnego świata oraz sposoby zapobiegania im

* potrafi opisać skutki palenia papierosów

* potrafi opisać koncepcje i poglądy na temat profilaktyki

* potrafi scharakteryzować znaczenie szkoły, rodziny w zakresie profilaktyki uzależnień oraz podać przykłady

* potrafi scharakteryzować perły architektury polskiej i podać przykłady

* potrafi w sposób nietypowy zaprojektować zaproszenia i ulotki

* potrafi scharakteryzować psychologiczną analizę uzdolnień plastycznych posługując się przykładami

* potrafi wykonać plakat

* potrafi scharakteryzować skutki wpływu muzyki na psychikę człowieka

* potrafi samodzielnie przygotować i zaprezentować montaż słowno – muzyczny

* potrafi zaprezentować muzykę jako formę przekazu

* potrafi dokonać analizy człowieka będącego pod wpływem stresu

* potrafi uzasadnić znaczenie Internetu  w XXI wieku



Wymagania edukacyjne z przedmiotu Człowiek jako Jednostka na oceny
Liceum Profilowane o profilu socjalnym

Opracowała: mgr Monika Robaczyńska
	Przedmiot
	Klasa
	Ocena dopuszczająca
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 dostateczna
	Ocena

dobra
	Ocena

Bardzo dobra
	Ocena

celująca

	Człowiek jako

Jednostka.
	I
	* zna pojęcie nauki i wiedzy

* potrafi zdefiniować istotę i funkcje nauki

* zna cechy nauki

* potrafi podać pochodzenie nauki

* potrafi wymienić metody i techniki poznawania człowieka w naukach społecznych

* zna pochodzenie wiedzy

* potrafi przedstawić istotę podstawowych stanowisk filozoficznych dotyczących źródeł poznania

* zna chrześcijańską wizję człowieka

* zna pojęcie etyki i moralności

* wie czym jest sens życia, szczęście i cierpienie

* zna moralne wybory jednostki

* potrafi podać pochodzenie motywów postępowania
* potrafi zdefiniować pojęcie „media”

* zna metody manipulacji stosowane przez media

* umie zdefiniować kandydata optymalnego

* wie czym jest jedność organizmu i środowiska

* potrafi wymienić elementy środowiska

* potrafi wyjaśnić pojęcie czynności

* potrafi wyjaśnić pojęcie i rodzaje odruchów

* zna pojęcie , charakter i podział procesów psychicznych

* wie czym jest wrażenie a czym spostrzeżenie

* potrafi podać definicję wyobraźni i wyobrażeń

* zna istotę, cechy  pamięci

* potrafi zdefiniować pojęcie uwagi

* zna definicję pojęcia percepcja

* zna definicję , rodzaje inteligencji

* wie czym jest mowa  a czym myślenie

* potrafi zdefiniować pojęcie umiejętności

* potrafi zdefiniować uczucia ludzkie
* definiuje człowieka jako istotę samodzielną

* zna definicję osobowości oraz wymienia funkcje

* wie co nazywamy temperamentem

* zna własny temperament

* potrafi wymienić cechy charakteru ludzkiego

* potrafi zdefiniować pojęcie osobowości

* potrafi wymienić psychopatyczne zaburzenia osobowości

* definiuje pojęcie potrzeby

* wymienia psychiczne potrzeby człowieka

* potrafi zdefiniować pojęcie postawy

* wie czym jest obraz samego siebie

* wie na czym polega mechanizm uczenia się

* zna czynniki motywacyjne 


	* potrafi wymienić cechy poznania naukowego

* zna współczesne kryteria klasyfikacji nauk

* ustalić plan postępowania badawczego

* potrafi przedstawić przedmiot, zakres i podstawowe działy tematyczne nauk społecznych: filozofii, psychologii, pedagogiki  i socjologii

* potrafi przedstawić różne stanowiska na temat porządku i prawidłowości świata

* potrafi przedstawić różne stanowiska filozoficzne w kwestii możliwości poznawczych człowieka

* potrafi wykazać różnice między poznanymi stanowiskami

* potrafi przedstawić koncepcję człowieka Sokratesa, Platona, Arystotelesa

* zna twórców chrześcijańskiej wizji człowieka

* potrafi dokonać porównań i wyróżnić podstawowe koncepcje człowieka

* potrafi zrozumieć przyczyny różnorodności postaw ludzkich

* potrafi uzasadnić konieczność  dokonywania wyborów moralnych

* wie na czym polega walka motywów

* potrafi podać cechy kandydata optymalnego
* wie jaki wpływ na środowisko ma życie człowieka

* zna rodzaje czynności

* wie w jaki sposób sprawność układu nerwowego warunkuje zachowania odruchowe

* potrafi wymienić mechanizmy regulacyjne czynności

* zna rodzaje wrażeń

* zna rodzaje wyobrażeń

* zna  rodzaje pamięci

* umie wymienić funkcje uwagi

* potrafi wymienić rodzaje i podział percepcji

* zna  , czynniki  warunkujące rozwój inteligencji

* potrafi wyróżnić typy i cechy myślenia

* potrafi przedstawić procesy emocjonalno-motywacyjne

* zna rodzaje umiejętności

* zna podział uczuć ludzkich ze względu na ich treść

* potrafi podać różnice w przeżywaniu uczuć 

* wymienia typy temperamentu

* potrafi przedstawić swój charakter

* wymienia składniki osobowości

* wie jakie czynniki oraz jakie metody decydują o osobowości

* zna sposoby podziału i funkcjonowanie potrzeb

* zna czynniki warunkujące rozwój postaw

* zna wpływ postaw na cechy osobowości

* zna funkcje obrazu samego siebie

* wie jak przedstawić swój obraz samego siebie

* zna czynniki wpływające na mechanizm uczenia się

* potrafi wymienić teorie motywacji


	* potrafi podać przykłady funkcji nauki

* umie objaśnić współczesne zasady podziału nauk oraz wskazać przykłady

* sformułować źródła rozwoju rzeczywistości

* potrafi wykazać różnice w koncepcjach chrześcijańskiej wizji człowieka

* umie scharakteryzować etykę jako dziedzinę filozofii

* umie wskazać przykłady koncepcji etycznych

* wie na czym opiera się walka motywów

* wie na czym polega mechanizm manipulacji przez media , podać przykłady

* umie scharakteryzować kandydata optymalnego

* umie zróżnicować i objaśnić podstawowe czynności

* umie opisać istotę i rolę mechanizmów zachowania

* umie objaśnić istotę procesu psychicznego, podać przykłady

* umie przedstawić mechanizm powstawania spostrzeżeń

* potrafi uzasadnić znaczenie wrażeń i spostrzeżeń w rzeczywistości

* umie uzasadnić rolę wyobraźni w procesie uczenia się

* potrafi wykazać rolę uwagi w procesach poznawczych

* potrafi wskazać przykłady uczuć i emocji

* umie scharakteryzować umiejętności ,podać przykłady

* potrafi opisać sposoby i funkcjonowanie potrzeb

* potrafi wyjaśnić teorie motywacji, podać przykład    


	* potrafi zróżnicować aspekty pojęcia poznanie

* potrafi przedstawić zagadnienie prawdy jako kryterium wartości wiedzy

* umie wymienić i scharakteryzować podstawowe metody zbierania danych

* potrafi przedstawić schemat sporządzania raportu z pracy badawczej

* umie odnaleźć związki między stanowiskami dotyczącymi teorii bytu i teorii poznania
* zna wpływ poznanych doktryn na rozwój myśli o człowieku

* potrafi uzasadnić związek między systemem wartości jednostki a jej stosunkiem do sensu życia, szczęścia, cierpienia i śmierci

* potrafi scharakteryzować pochodzenie motywów i wskazać przykłady

* umie odnaleźć związek między organizmem a środowiskiem

* umie przedstawić rolę układu nerwowego w regulacji równowagi wewnętrznej oraz między organizmem a środowiskiem

* umie zróżnicować zachowania reaktywne i świadome

* umie przedstawić  wyobraźnię jako proces psychiczny

* umie wykazać znaczenie pamięci w funkcjonowaniu jednostki

* umie scharakteryzować podział i rodzaje percepcji, podać przykłady

* umie przedstawić czynność myślenia i operacje umysłowe

* potrafi objaśnić podział uczuć ludzkich, podać przykłady

* umie wskazać czynniki decydujące o różnicy w przeżywaniu uczuć

* umie objaśnić funkcje osobowości , podać przykłady

* umie określić co decyduje o temperamencie i charakterze  ludzkim, podać przykłady

* potrafi opisać metody, czynniki i składniki osobowości oraz wskazać przykłady

* zna sens potrzeb psychicznych człowieka

* zna mechanizm zależności pomiędzy cechami osobowości a postawą

* potrafi opisać czynniki wpływające na rozwój postaw oraz podać przykłady

* potrafi scharakteryzować funkcje obrazu samego siebie

* potrafi wykazać własną metodę  uczenie się

* umie scharakteryzować czynniki wpływające na skuteczność uczenia się, podać przykłady    


	* potrafi wykazać powiązania nauki z poznaniem rzeczywistości

* umie objaśnić związek filozofii z innymi naukami

* umie wykazać powiązania nauk społecznych

* uzasadnić przydatność i zastosowanie nauk społecznych w praktyce

* potrafi określić własne przemyślenia na ten temat

* potrafi powiązać stanowiska filozoficzne dotyczące źródeł poznania ze stanowiskami dotyczącymi możliwości poznawczych człowieka

* umie przedstawić różnorodność poglądów na temat natury człowieka i jego roli w rzeczywistości

* umie dokonać autorefleksji związanej z przekonaniami etycznymi

* umie dokonać analizy własnych zapatrywań na główne problemy egzystencjalne

* umie dokonać autorefleksji na temat kryteriów własnych wyborów moralnych i zdolności do ponoszenia odpowiedzialności

* umie wykazać znaczenie pamięci w funkcjonowaniu jednostki

* umie scharakteryzować uwagę jako specyficzną cechę psychiki człowieka

* umie objaśnić zjawisko inteligencji oraz dokonać analizy czynników warunkujących jej rozwój

* umie wykazać nierozerwalny związek myślenia i mowy

* umie wykazać znaczenie motywacji dla aktywności jednostki

* potrafi wykazać że człowiek jest istotą samodzielną, podać przykłady

* potrafi dokonać autorefleksji nad charakterem ludzkim

* umie scharakteryzować zaburzenia osobowości, podać przykłady

* potrafi dokonać analizy rozwoju obrazu samego siebie

* zna związek pomiędzy czynnikami motywacyjnymi a osobowością  
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	Człowiek 

jako jednostka.
	II
	* potrafi zdefiniować pojęcie prakseologii, dobrej roboty

* potrafi wymienić składniki sprawnego działania

* umie wymienić elementy skutecznego działania

* umie wymienić czynniki wywołujące walkę

* wskazać czynniki warunkujące sprawność umysłową

* potrafi zdefiniować pojęcie problemu

* zna proces tworzenia się wiedzy

* potrafi wymienić warunki skutecznego nauczania

* zna pojęcia twórczość, dzieło twórcze

* umie wymienić cechy osobowości twórczej

* zna pojęcie pracy

* potrafi zdefiniować tajemnicę zawodową

* potrafi zdefiniować postawy zawodowe

* potrafi wymienić elementy składowe kompetencji społecznych

* umie zdefiniować pojęcie działania

* definiuje komunikacje werbalną i niewerbalną

* zna bariery w komunikowaniu się

* definiuje empatie

* umie wyjaśnić pojęcie rozwoju i zmiany rozwojowej

* umie wymienić czynniki rozwoju

* umie zdefiniować proces wychowania i nauczania

* potrafi wymienić zaburzenia rozwojowe

* potrafi zdefiniować dziecko specjalnej troski

* definiuje pojęcie i rodzaje sytuacji trudnych

* definiuje pojęcie stresu, frustracji

* definiuje mechanizmy obronne osobowości

* definiuje pojęcie asertywność

* zna różne oblicza agresji i przemocy

* definiuje pojecie ofiary i prześladowcy

* zna szanse i zagrożenia jakie niesie Internet

* definiuje pojęcie mobbing

* potrafi wymienić uzależnienia XXI wieku

* zna rodzaje substancji odurzających, uspokajających i psychoaktywnych

* zna choroby cywilizacyjne i społeczne

* zna przyczyny wagarowania wśród młodzieży

* definiuje zjawisko paniki

* definiuje zmęczenie

* zna sposoby przeciwdziałania zmęczeniu

* definiuje pojęcie krnąbrne zachowanie

* definiuje miłość, związek, dojrzewanie

* wie jak przeżyć utratę miłości


	* umie wskazać błędy i przeszkody w działaniu

* potrafi podać wady i zalety walki

* wskazać elementy skutecznego działania w pracy umysłowej

* potrafi wymienić fazy rozwiązywania problemu

* umie przedstawić zasady skutecznego nabywania wiedzy i umiejętności

* umie przedstawić drogi przekazu informacji

* potrafi wymienić składniki procesu twórczego

* zna czynniki warunkujące  rozwój cech twórczych jednostki
* potrafi wymienić czynniki rozwoju pracy

* potrafi wymienić jej warunki

* zna formy altruizmu

* zna różnice indywidualne na poziomie kompetencji społecznych

* potrafi wskazać skutki kompetencji społecznych

* potrafi wskazać fazy, elementy działania

* potrafi wskazać składniki komunikacji werbalnej i niewerbalnej

* potrafi wymienić czynniki decydujące o empatii

* umie podać tradycyjny i współczesny podział na okresy rozwojowe

* umie wskazać różnice pomiędzy etapami rozwoju

* umie wymienić metody wychowania i nauczania

* zna przyczyny zaburzeń rozwojowych

* zna potrzeby dziecka specjalnej troski

* zna czynniki wywołujące stres i frustrację

* zna metody radzenia sobie ze stresem

* wymienia składniki pozwalające być asertywnym

* zna rodzaje chorób psychicznych i zaburzeń

* zna sposoby obrony przed agresją i przemocą

* zna sposoby zapobiegania mobbingowi

* potrafi podać zagrożenia związane z uzależnieniem

* wie w jaki sposób substancje te wpływają na organizm człowieka

* zna przyczyny, zaburzenia lękowe, składniki paniki

* zna metody leczenia nastolatków doświadczających paniki

* wie co zrobić w sytuacji trudnej

* potrafi podać przykłady krnąbrnego zachowania

* potrafi podać przykłady z życia codziennego, dojrzewania itp.

* potrafi wskazać przykłady utraty miłości


	* potrafi objaśnić znaczenie składników sprawnego działania
* umie scharakteryzować walkę, podać przykłady

* umie scharakteryzować elementy skutecznego działania

* zna charakterystykę faz rozwiązywania problemów

* umie objaśnić proces tworzenia się wiedzy

* potrafi opisać warunki skutecznego nauczania

* umie scharakteryzować cechy osobowości twórczej

* potrafi opisać postawy zawodowe

* umie opisać elementy składowe kompetencji społecznych

* umie opisać komunikację werbalną i niewerbalną

* umie podać przykłady

* potrafi opisać bariery w komunikowaniu się

* umie scharakteryzować czynniki rozwoju

* umie objaśnić podstawowe metody wychowania i nauczania

* potrafi scharakteryzować podstawowe zaburzenia rozwojowe

* potrafi podać przykłady różnorodnych postaw wobec dzieci

* umie scharakteryzować sytuacje trudne, wskazać przykłady

* umie objaśnić metody radzenia sobie ze stresem, podać przykłady

* podaje przykłady

* opisuje różne oblicza agresji i przemocy

* potrafi opisać cechy ofiary i prześladowcy

* opisuje sposoby zapobiegania przemocy grupowej – mobbing

* umie scharakteryzować uzależnienia XXI wieku

* wie jakie są skutki stosowania  substancji psychoaktywnych, odurzających, itp.
* opisuje choroby cywilizacyjne i społeczne ,podaje przykłady

* potrafi przewidzieć konsekwencje zmęczenia, podaje przykłady

* charakteryzuje czynniki wpływające na charakterystyczne zachowanie

* przedstawia czynniki wpływające na dojrzałość

* przedstawia czynniki decydujące o utracie miłości


	* znać związek pomiędzy prakseologią a innymi naukami

* umie uzasadnić wartość właściwego planowania w działaniu

* umie opisać czynniki wywołujące  walkę

* umie przystąpić do ćwiczenia szybkiego czytania

* umie objaśnić istotę i znaczenie informacji społecznej

* umie objaśnić istotę i składniki procesu twórczego, podać przykłady

* umie scharakteryzować elementy tajemnicy zawodowej, podać przykłady

* umie dokonać analizy form altruizmu, podać przykłady

* charakteryzuje skutki kompetencji społecznych, podaje przykłady

* charakteryzuje elementy, fazy i przejawy działania, podaje przykłady
* umie dokonać analizy empatii, podać przykłady

* umie scharakteryzować teorie na temat rozwoju

* dokonać analizy zmian zachodzących w poszczególnych okresach rozwojowych

* wskazać potrzeby dzieci niepełnosprawnych i ludzi, podać przykłady

* umie dokonać analizy frustracji , podać przykłady

* umie opisać choroby i zaburzenia psychiczne, podać przykłady

* opisuje metody obrony przed agresją i przemocą, podaje przykłady

* charakteryzuje szanse i zagrożenia Internetu

* podaje przykłady korzyści i zagrożeń internetu

* umie określić okoliczności przemocy grupowej

* umie dokonać charakterystyki substancji psychoaktywnych, odurzających, uspokajających

* potrafi podać przykłady

* charakteryzuje konsekwencje wagarów, podaje przykłady

* potrafi opisać przyczyny, elementy, zaburzenia lękowe paniki

* umie opisać konsekwencje  napadów paniki

* charakteryzuje  sposoby przeciwdziałania zmęczeniu, podaje przykłady

* potrafi podać sposoby walki z krnąbrnym zachowaniem

* potrafi przedstawić wartość miłości i związku

* podaje sposoby walki o miłość


	* umie ocenić własne kompetencje w zakresie działania

* umie podjąć próbę oceny własnej sprawności umysłowej

* potrafi dokonać samooceny własnych możliwości twórczych

* potrafi scharakteryzować pracę w odniesieniu do satysfakcji i rozwoju

* podać związek pomiędzy aktywnością jednostki a efektami jej rozwoju

* podać przykłady wpływu kultury popularnej na proces wychowania 

* wskazać związek między rodziną a rozwojem jednostki
* umie przedstawić sposoby bycia asertywnym

* podaje przykłady

* potrafi przedstawić swoją opinię na temat uzależnień
* potrafi udowodnić ich wpływ na organizm człowieka

* potrafi odpowiedzieć na pytanie ,dlaczego młodzi ludzie wagarują

* wie jakie zastosować metody leczenia paniki

* podaje przykłady

* potrafi przewidzieć sytuacje trudne oraz odpowiednio się zachowywać, podaje przykłady 

* dokonuje analizy krnąbrnego zachowania

* znajduje powiązania pomiędzy dojrzałością, miłością a związkiem

* podaje znaczenie miłości w życiu człowieka




Wymagania edukacyjne z przedmiotu Człowiek w środowisku  na oceny
Liceum Profilowane o profilu socjalnym

Opracowała: mgr Monika Robaczyńska
	Przedmiot
	Klasa
	Ocena dopuszczająca
	Ocena

 dostateczna
	Ocena

dobra
	Ocena

Bardzo dobra
	Ocena

celująca

	Człowiek 

w środowisku.
	I
	* definiuje pojęcia: środowisko, człowiek, społeczeństwo

* wyjaśnia pojęcia: powietrze, zanieczyszczenie, skażenie

* zna źródła zanieczyszczeń

* zna pojęcie adaptacji

* zna zasady racjonalnego żywienia

* zna zasady układania jadłospisu

* potrafi wymienić rodzaje skażeń

* potrafi wymienić przyzwyczajenia chemiczno – zdrowotne

* zna rodzaje zachowań prospołecznych

* charakteryzuje pojęcie patologia społeczna

* zna źródła patologii społecznej

* wymienia rodzaje patologii społecznych

* zna pojęcie kompensacji społecznej

* potrafi wyjaśnić pojęcia: zbiór, grupa, zbiorowość

* potrafi wymienić rodzaje grup społecznych

* potrafi wymienić procesy zachodzące w grupie

* zna klasyfikacje subkultur

* zna rodzaje sekt

* potrafi wyjaśnić pojęcie rodziny

* potrafi wymienić czynniki wpływające na jakość funkcjonowania rodziny

* zna style wychowania w rodzinie

* wie jaką role odgrywa matka i ojciec w rodzinie

* zna pojecie socjalizacji

* potrafi wymienić pozytywne i negatywne postawy rodzicielskie

* zna pojęcie asertywności

* wie co oznacza atrakcyjność interpersonalna
* wyjaśnić pojęcia zanieczyszczenia chemiczne i biologiczne

* wymienić czynniki występujące w glebie

* definiuje pojęcie promocji zdrowia, higieny człowieka

* wyjaśnia czym jest edukacja zdrowotna

* wyjaśnia pojęcie patologii społecznej

* definiuje pojęcia ubóstwo, wykluczenie społeczne

* definiuje pojęcie oddziaływanie społeczne

* definiuje pojęcie postawy


	* potrafi dokonać podziału środowiska człowieka

* zna podział zanieczyszczeń

* zna czynniki wpływające na zdrowie człowieka

* określa zagrożenia wynikające z nieracjonalnego korzystania z zasobów środowiska

* potrafi wymienić pozytywne i negatywne czynniki środowiska

* umie wykazać związek pomiędzy sposobem przyrządzania produktów a ich wartością odżywczą

* układa odpowiedni dla siebie jadłospis

* wie jakie są skutki odżywiania się zanieczyszczoną żywnością

* zna zasady zdrowotne rodziny

* potrafi wymienić sposoby reagowania na nie

* potrafi wymienić rodzaje komunikacji i sygnałów

* zna mechanizmy działania i funkcjonowania w grupie

* zna rolę jaką spełniamy w życiu społecznym

* potrafi wymienić style kierowania grupą, wskazać przykłady

* umie rozwiązywać konflikty występujące w grupie

* zna zadania i funkcje rodziny

* zna cechy charakterystyczne dla rodziny dawnej i współczesnej

* potrafi wymienić czynniki wpływające na jakość życia w rodzinie

* wie jakie zagrożenia występują w życiu rodzinnym

* potrafi dokonać opisu swojej rodziny
* potrafi podać przykłady zanieczyszczeń wód

* wskazać przykłady zanieczyszczeń gleby

* wyjaśnić istotę promocji zdrowia i zachowań zdrowotnych

* wymienia przykłady patologii społecznej

* wskazuje przykłady ubóstwa

* wymienia formy oddziaływań społecznych

* podaje przykłady postaw społecznych


	* charakteryzuje pojęcia człowiek, środowisko, społeczeństwo, podaje przykłady

* potrafi scharakteryzować skażenia występujące w przyrodzie

* wskaże sposoby przechowywania produktów spożywczych

* potrafi opisać rodzaje skażeń i podać przykłady

* przewiduje konsekwencje odżywiania się  zanieczyszczoną żywnością

* potrafi scharakteryzować rodzaje patologii społecznej

* potrafi podać przykłady

* potrafi wymienić systemy komunikacji niewerbalnej i werbalnej, scharakteryzować je

* zna kryteria klasyfikacji grup

* potrafi scharakteryzować rodzaje grup społecznych

* potrafi opisać specyfikę sekt, cechy, przykłady

* potrafi opisać strukturę rodziny, podać przykłady

* potrafi opisać czynniki wpływające  na jakość funkcjonowania rodziny

* potrafi scharakteryzować style wychowania w rodzinie, podaje przykłady

* potrafi opisać zadania ojca i matki w rodzinie , podać przykłady
* wymienia źródła zanieczyszczenia wód

* różnicuje zanieczyszczenia gleby

* uzasadnić związek między stylem życia a zdrowiem

* scharakteryzować rolę i zadania rodziny w procesie wychowania zdrowotnego

* definiuje przyczyny patologii społecznej

* wyjaśnia przyczyny wykluczenia społecznego

* charakteryzuje pojęcia konformizm, nonkonformizm

* przedstawia proces wpływania na innych

* przedstawia czynności prospołeczne

	* charakteryzuje środowisko człowieka, wskazuje przykłady

* potrafi opisać pozytywne i negatywne czynniki środowiska

* potrafi opisać sposoby adaptacji

* potrafi opisać zasady prawidłowego żywienia oraz odpowiednio je wykorzystać

* przewiduje konsekwencje nieprawidłowego stosowania diety

* potrafi opisać przyzwyczajenia chemiczno – zdrowotne, wskazać przykłady

* potrafi scharakteryzować zasady dbałości o zdrowie rodziny

* potrafi odpowiednio je wykorzystać
* potrafi opisać poszczególne przyczyny i skutki dotyczące patologii społecznej

* podaje przykłady

* potrafi opisać formy i skutki oraz wie gdzie kompensacja społeczna występuje

* wie na czym polegają mechanizmy działania i funkcjonowania grup społecznych

* potrafi rozpoznać, podać przykłady procesów zachodzących w grupie

* charakteryzuje  poszczególne subkultury, podaje przykłady

* potrafi scharakteryzować, strukturę, funkcje, zadania rodziny dawnej i współczesnej

* opisuje rolę rodziny w procesie socjalizacji

* umie opisać czynniki wpływające na jakość życia w rodzinie, podaje przykłady

* zna przejawy i zagrożenia patologii w życiu społecznym
* klasyfikuje zanieczyszczenia wód

* wskazać sposoby postępowania chroniące człowieka przed zakażeniami pochodzącymi z gleby

* ocenić poziom własnej kultury zdrowotnej

* wskazywać zjawiska i procesy  stanowiące zagrożenie patologią społeczną

* wyjaśnia charakter wykluczenia społecznego

* wyjaśnia znaczenie oddziaływania społecznego

* określa reakcje na wpływ społeczny

* przedstawia formy wpływania na innych

* opisuje warunki kształtowania się postaw prospołecznych

	* potrafi dokonać analizy poszczególnych czynników środowiska wpływających na zdrowie człowieka

* zna sposoby unikania negatywnych czynników a wie jak korzystać pozytywnych czynników środowiska

* podaje przykłady propagowania właściwych jadłospisów

* potrafi dokonać charakterystyki zachowań prospołecznych, podaje przykłady

* potrafi opisać sposoby reagowania na patologie społeczne oraz zademonstrować je

* potrafi scharakteryzować własną pozycję w życiu społecznym

* zna , potrafi scharakteryzować oraz zastosować techniki rozwiązywania konfliktów w grupie

* dokonuje analizy pozytywnych i negatywnych postaw rodzicielskich oraz wskazać przykłady

* na przykładzie potrafi scharakteryzować pojęcie asertywności oraz podaje jej znaczenia w życiu społeczny

* umie dokonać analizy pojęcia  atrakcyjności interpersonalnej, podać przykłady  

* określa wpływ zanieczyszczeń wód na stan zdrowia człowieka

* wyjaśnia związki między stanem gleby a zdrowiem człowieka

* zaplanować działania promujące zdrowie

* uzasadnić celowość powszechnej edukacji zdrowotnej

* wskazywać zjawiska i procesy  stanowiące zagrożenie patologią społeczną

* wyjaśnia znaczenie oddziaływania społecznego

* ocenia własne możliwości wpływania na innych

* przedstawia rolę zachowań prospołecznych w społeczeństwie 



Wymagania edukacyjne z przedmiotu Człowiek w środowisku  na oceny
Liceum Profilowane o profilu socjalnym

Opracowała: mgr Monika Robaczyńska
	Przedmiot
	Klasa
	Ocena dopuszczająca
	Ocena

 dostateczna
	Ocena

dobra
	Ocena

Bardzo dobra
	Ocena

celująca

	Człowiek w środowisku
	II
	* zna pojęcie pracy i jej traktowanie przez różne dyscypliny naukowe

* zna pojęcie działalności człowieka, zabawy, nauki, twórczości

* zna odczucia  i aspekty co do wartości pracy

* zna pojęcie rozwoju, rozwoju zawodowego, awansu zawodowego

* wie co to jest praca umysłowa

* potrafi wymienić grupy pracowników umysłowych

* potrafi wymienić metody poznania indywidualności pracownika

* potrafi wyjaśnić pojęcie zmęczenia, wie co to jest pełny wypoczynek

* wie jakie są potrzeby fizjologiczne, bezpieczeństwa i potrzeba uznania pracownika

* wie jakie czynniki wpływają na złą higienę pracy

* wie co oznacza skrót BHP

* potrafi zdefiniować wypadek przy pracy, zagrożenie , choroba zawodowa

* zna obowiązki i prawa pracowników

* potrafi wymienić zadania kierownika zakładu pracy

* potrafi wymienić rodzaje szkoleń zawodowych 

* zna pojęcie osoby niepełnosprawnej

* wie co to jest otwarty i chroniony rynek pracy

* potrafi wyjaśnić pojęcia: człowiek, środowisko, zdrowie

* potrafi wymienić korzyści wynikające z działalności człowieka w środowisku

* potrafi wymienić zagrożenia wynikające  z działalności człowieka w środowisku

* zna międzynarodowe organizacje zdrowia

* potrafi wymienić czynniki warunkujące zdrowie człowieka

* potrafi wymienić składniki odżywcze

* zna pojęcie prawa oraz źródła

* zna pojęcie prawa cywilnego i spadkowego

* wyjaśnia pojęcie podatku

* wie co to jest samorząd lokalny

* definiuje przedmiot prawa pracy

* definiuje umowę o pracę

* definiuje związek zawodowy

* definiuje ubezpieczenie społeczne

* definiuje zawody prawnicze

* definiuje pojęcia  fizjologia pracy, zmęczenie, wypoczynek

* definiuje pojęcie ergonomii

* definiuje pojęcie konflikt

* definiuje postępowanie karne

* definiuje organy administracyjne

* definiuje pojęcie samorządu terytorialnego, gminnego 

* definiuje pojęcie odpowiedzialności, szkody

* definiuje pojęcia małżeństwo, rozwód, separacja


	* wymienia prawa i obowiązki małżonków

* wymienia zasady odpowiedzialności

* definiuje pojęcie samorządu powiatowego i wojewódzkiego

* wymienia organy administracji państwowej

* wymienia organy w postępowaniu karnym

* wymienia czynniki środowiska

* wymienia rodzaje konfliktów 

* wymienia czynniki wywołujące stan zmęczenia

* wymienia cechy ubezpieczeń społecznych

* potrafi dokonać podziału organów ochrony prawnej
* potrafi wymienić zasady funkcjonowania związków zawodowych

* wymienia rodzaje umów o pracę i sposoby nawiązania stosunku pracy

* wymienia źródła, zasady prawa pracy

* zna rodzaje podatków

* wie jakie są prawne obowiązki członków rodziny

* potrafi wymienić funkcje prawa administracyjnego

* umie dokonać podziału prawa

* zna normy żywienia

* zna organizację i higienę sporządzania posiłków

* potrafi rozwinąć temat: Rodzina wzorcem zachowań prozdrowotnych

* potrafi sporządzić przykładowy jadłospis

* zna przyczyny choroby zawodowej
* wie jaki jest wpływ pracy na człowieka

* potrafi wymienić metody służące do pomiaru obciążeń organizmu wysiłkiem umysłowym podczas pracy

* wie od czego zależy zdolność do wysiłku i ogólna wydolność fizyczna człowieka

* wie co to jest zdrowie psychiczne i higiena psychiczna człowieka

* zna podstawowe organy w zakresie  ochrony pracy

* zna przyczyny choroby zawodowej

* potrafi wymienić zadania kierownika zakładu pracy

* potrafi wymienić stopnie szkolenia okresowego

* potrafi wymienić prawa osób niepełnosprawnych

* wie jaki jest wpływ człowieka na środowisko oraz wpływ środowiska na egzystencje człowieka

* wie co to jest zagrożenie środowiska i jaki jest wpływ na organizm człowieka

* potrafi wymienić choroby wynikające z rozwoju cywilizacji

* potrafi wymienić choroby wynikające z patologii społecznej

* zna zasady prawidłowego żywienia

* zna zasady prawidłowego stylu życia

* wie jakie jest znaczenie żywienia dla zdrowia człowieka


	* zna klasyfikacje osobowości środowiska pracy

* potrafi omówić potrzeby fizjologiczne, bezpieczeństwa i uznania pracowników

* potrafi scharakteryzować i podzielić wypadki przy pracy

* potrafi podać różnicę między chorobą zawodową a wypadkiem przy pracy

* potrafi podać różnicę między chronionym a otwartym rynkiem pracy

* zna prawa osób niepełnosprawnych

* potrafi opisać czynniki warunkujące zdrowie człowieka

* potrafi opisać składniki odżywcze takie jak: białka, tłuszcze, węglowodany, błonnik, witaminy, składniki mineralne, woda

* wie jaki wpływ mają warunki mieszkaniowe na zdrowie ludzkie

* potrafi podać przykłady

* potrafi scharakteryzować podstawowe formy działalności człowieka oraz wskazać przykłady

* potrafi scharakteryzować edukację i zatrudnienie osób niepełnosprawnych

* potrafi scharakteryzować pojęcie prawa i wskazać przykłady

* umie dokonać opisu prawa spadkowego i administracyjnego
* podaje przykłady odpowiedzialności

* charakteryzuje zasady zawarcia związku małżeńskiego

* przedstawia postępowanie przygotowawcze

* dokonuje podziału  organów administracji państwowej

* wymienia cechy samorządu terytorialnego

* przedstawia przedmiot prawa pracy

* wymienia elementy treści umowy o pracę

* przedstawia ustrój związków zawodowych

* wymienia kto jest objęty ubezpieczeniem społecznym

* dokonuje podziału organów ochrony prawnej

* przedstawia sądy

* klasyfikuje rodzaje pracy

* wymienia typy zmęczenia

* przedstawia rodzaje ergonomii

* charakteryzuje rodzaje konfliktów w pracy  


	* potrafi scharakteryzować twierdzenia rozwoju zawodowego

* potrafi scharakteryzować obowiązki i prawa pracowników

* potrafi scharakteryzować rodzaje szkoleń zawodowych

* potrafi podać różnicę między chronionym a otwartym rynkiem pracy

* potrafi opisać korzyści i zagrożenia wynikające z działalności człowieka w środowisku

* wie jaka jest rola organizacji międzynarodowych na kształtowanie środowiska przyrodniczego

* potrafi opisać choroby wynikające z rozwoju cywilizacji

* potrafi opisać choroby wynikające z patologii społecznej, umie podać przykłady

* potrafi ułożyć jadłospis

* wie jaki wpływ mają warunki mieszkaniowe na zdrowie ludzkie

* potrafi podać przykłady

* potrafi dokonać analizy zanieczyszczeń środowiska a także wskazać jaki wpływ mają na organizm

* potrafi dokonać analizy poszczególnych gałęzi i dziedzin prawa, podać przykłady

* potrafi wskazać i opisać obowiązki prawne członków rodziny
* przedstawia zasady odpowiedzialności

* przedstawia przeszkody małżeńskie

* przedstawia organy w postępowaniu karnym

* charakteryzuje centralne organy administracji państwowej

* wymienia cechy samorządu terytorialnego

* wymienia źródła prawa pracy

* wymienia elementy treści umowy o pracę

* przedstawia sposoby rozwiązania umowy o pracę

* wymienia uprawnienia związków zawodowych

* przedstawia zawody prawnicze

* klasyfikuje rodzaje pracy

* wymienia typy zmęczenia

* omawia praktyczne zastosowanie ergonomii

* wymienia przyczyny konfliktów podaje przykłady  


	* potrafi scharakteryzować metody służące do pomiaru obciążenia organizmu wysiłkiem umysłowym

* wie na czym polega konflikt człowiek – przyroda

* wie jaka jest działalność międzynarodowa na rzecz środowiska

* wie jakie jest racjonalne  gospodarowanie środowiskiem

* potrafi zapromować zdrowie ( reklama )

* potrafi dokonać analizy organów państwowych sprawujących nadzór nad ochroną pracy

* umie dokonać analizy poszczególnych rodzajów podatków, podać przykłady  

* potrafi powiązać odpowiedzialność za szkodę z naprawieniem szkody

* analizuje ustanie małżeństwa

* dokonuje podziału  organów administracji państwowej

* przedstawia zadania Prezydenta RP

* charakteryzuje poszczególne organy samorządów

* analizuje zasady prawa pracy

* analizuje przepisy prawne dotyczące rozwiązania umowy

* zna zasady wstępowania do związków zawodowych

* analizuje filary ubezpieczeń społecznych

* podaje zadania adwokata i prokuratury

* wykazuje zalety organizacji pracy, która uwzględnia racjonalny wypoczynek

* wyjaśnia układ człowiek – praca

* uzasadnia wartość negocjacji  




